Ял минуты: (музыка,балалар ҡапма-ҡаршы тороп әйтешеп алалар)
Малайҙар:
Әйтегеҙ әле, ҡыҙҙар,
Нисек йөндө тетәләр?
Ҡыҙҙар:
Бына шулай, бына шулай,
Бына шулай тетәләр.(хәрәкәт күрһәтәләр)
Ҡыҙҙар:
Әйтегеҙ әле, малайҙар,
Нисек кейеҙ баҫалар?
Малайҙар:
Бына шулай, бына шулай,
Бына шулай баҫалар. (хәрәкәт күрһәтәләр)
Малайҙар:
Әйтегеҙ әле, ҡыҙҙар,
Нисек кейеҙ йыуалар?
Ҡыҙҙар:
Бына шулай, бына шулай,
Бына шулай йыуалар.(хәрәкәт күрһәтәләр)
Тәрбиәсе:
Әйтегеҙ әле, балалар,
Нисек күңел асалар?
Балалар:
Бына шулай, бына шулай,
Бына шулай күңел асалар (хәрәкәт күрһәтәләр).



